
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ 

О проведении Фестиваля по художественной гимнастике  

«BIG PITER SPORT SHOW 2023» 
9-10 сентября 2023   

САМЫЙ КРУПНЫЙ ФЕСТИВАЛЬ СПОРТА В СЕВЕРНОЙ СТОЛИЦЕ. 

40 видов спорта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Санкт-Петербург, 

 2023г. 

«УТВЕРЖДАЮ»  

Президент РОФСО «РУССПОРТ» 

_____________________А.Н.Зуев  

«01»     февраля   2023 г. 

 

 



1.Цели и задачи: 

· Популяризация художественной гимнастики; 

· Налаживание дружеских связей и обмен опытом тренеров; 

· Выявление талантливых и перспективных спортсменов; 

. Повышение мастерства юных спортсменов;  

. Поднятие уровня судейства.  

НА BIG PITER SPORT SHOW будут представлены стенды спортивного оборудования, одежды и 

питания, нон-стоп соревнования и развлекательные мероприятия, которые объединяются, чтобы 

сделать BIG PITER SPORT SHOW сердцем спортивного фестиваля Северной столицы. 

BIG PITER SPORT SHOW является крупнейшей в Санкт-Петербурге выставкой здоровья и 

фитнеса. Он демонстрирует ведущие предприятия и организации, представляющие последние 

тенденции в отрасли спорта и здорового образа жизни. 

Почетными гостями фестиваля каждый год становятся выдающиеся деятели индустрии, звезды 

мирового спорта, популярные блогеры и артисты шоу-бизнеса. 

Организаторам и участникам запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

соревнований, участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах путем 

заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, 

установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-

ФЗ  «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

 

2. Сроки, место и время проведения соревнований: 

Соревнования проводятся 9-10 сентября 2023 года, по адресу: 

ЭКСПОФОРУМ, Петербургское шоссе,64\1, павильон F 

Координаты местоположения: 

59.76351, 30.35746 

сайт https://bigpitersportshow.ru/ 

ВК  https://vk.com/bigpitersportshow 

ИНСТ https://www.instagram.com/bigpitersportshow/ 

Совещание судей и представителей 9 сентября   в 9.00 

Соревнования проводятся:  

9-10 сентября - день соревнований, парад открытия, парад закрытия, отъезд команд после 21.00. 

Фотограф соревнований Алексей Ковалев www.kovalev.photo  

Видео оператор «Master Studio»  https://vk.com/id7819885 

Организатор площадки художественная гимнастика: Найда Анастасия Михайловна   

                                                                                                                     8 (911) 955 13 69 

                                                                                                                                          

3.Организация и руководство. 

Организатор соревнований - РОФСО «РУССПОРТ» 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию.  

 

4. Обеспечение безопасности участников и зрителей 

 Соревнования проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих 

правовых актов, действующих на территории Российской Федерации по вопросам обеспечения 

общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов 

готовности физкультурного  и  спортивного  сооружения  к  проведению  мероприятий, 

утверждаемых в установленном порядке. 

https://vk.com/id7819885


Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора (оригинал)  о страховании 

жизни и здоровья от несчастных случаев,  который представляется в мандатную комиссию на 

каждого участника соревнований. 

Страхование участников соревнований может производиться за счет бюджетных и внебюджетных 

средств в соответствии с законодательством Российской Федерации и Санкт-Петербурга. 

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства 

здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 09.08.2010 г. № 613Н «Об 

утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных 

мероприятий». 

Медицинское сопровождение мероприятия осуществляется автомобилем «Скорая помощь» с 

бригадой врачей по договору. 

Каждый участник соревнований должен иметь действующий медицинский допуск спортивного 

диспансера или разовую медицинскую справку от врача  на участие в соревнованиях. 

5.Участники и программа соревнований: 

К соревнованиям допускаются гимнастки в составе спортивных сборных команд физкультурно-

спортивных организаций Санкт-Петербурга, Ленинградской области и регионов России. 

К участию в спортивных соревнованиях в индивидуальной программе допускаются гимнастки 2019-

2006 г.р.  

Соревнования проводятся в личном первенстве, групповых упражнениях, дуэт и трио  по 

официальным правилам Всероссийской Федерации художественной гимнастики. Все упражнения по 

правилам РФ.  

Программа по ОФП смотреть Приложение №2 в конце положения. 

 

Индивидуальная программа:  

Год рождения А В С Д 

2019 б/п б/п ________ ОФП 

2018 б/п б/п ________ ОФП 

2017 б/п+1 вид по выбору б/п б/п ОФП 

2016 б/п+1 вид по выбору б/п б/п ОФП 

2015 б/п+1 вид по выбору б/п б/п ОФП 

2014 б/п+2 вида по выбору б/п+1 вид по выбору б/п ________ 

2013 б/п+2 вида по выбору б/п+1 вид по выбору б/п ________ 

2012 2 вида по выбору б/п+1 вид по выбору б/п ________ 

2011 3 вида по выбору б/п+1вид  по выбору б/п ________ 

2010 3 вида по выбору 2 вида  по выбору б/п+1вид по выбору ________ 



2009 3 вида по выбору 2 вида по выбору б/п+1вид по выбору ________ 

2008 3 вида по выбору 2 вида по выбору ________ ________ 

2007 3 вида по выбору 2 вида по выбору ________ ________ 

2006 3 вида по выбору 2 вида по выбору ________ ________ 

 

 

Групповые упражнения: 

2008 г.р.и старше – программа МС (обруч,3ленты+2 мяча) 

2009-2011 г.р. – программа КМС (скакалка,мяч) 

2011-2013 г.р.- программа I разряда (скакалка,мяч) 

2012-2013 гр - программа II разряда (б/п+ вид)  

2013-2014 г.р  - программа II разряда (б/п+ вид)  

2014-2015 г.р  - программа III разряда (б/п+ вид) 

2015-2016 г.р..- программа I юношеского разряда (б/п)-1 попытка 

2016-2017 г.р..- программа II юношеского разряда (б/п)-1 попытка 

2017 г.р- программа III юношеского разряда (б/п)-1 попытка 

 

Дуэт: 

 

Программа Год рождения Программа 

Программа МС 2005 г.р. и старше Вид на выбор 

Программа КМС 2006–2009 гг. рождения и старше Вид на выбор 

Дети 2010–2013 гг. рождения Без предмета 

 

Трио: 

 
Программа Год рождения Программа  

Программа МС 2005 г.р. и старше Вид на выбор 

Программа КМС 2006–2009 гг. рождения и старше Вид на выбор 

Дети 2010–2013 гг. рождения Без предмета 

 

Примечание: 
Вход на фестиваль спорта для судей, участников, тренерский состав и представителей команд 

бесплатный. Для остальных вход платный ссылка на билеты https://bigpitersportshow.ru/tikets/. 

Оргкомитет оставляет за собой право на сокращение программы соревнований и объединения 

потоков участниц, в случае малой численности. 

6. Награждение победителей и призёров. 

Наградную атрибутику предоставляет РОФСО «РУССПОРТ». 

Участницы, занявшие 1,2,3 места, награждаются медалями, грамотами и призами.  

Все участницы награждаются памятными призами. 

Соревнования проводятся по действующим правилам РФ по художественной гимнастике 2022-

2024года, с новыми изменениями и дополнениями. 

7. Финансовые расходы: 

1.Все расходы по командированию на соревнование: на проезд, проживание и питание за счет 

командирующей организации. 

2.Все расходы, связанные с проведением соревнований, возлагаются 

на РОФСО «РУССПОРТ» за счет добровольных взносов и внебюджетных средств. 

https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fbigpitersportshow.ru%2Ftikets%2F&post=-201551633_492&cc_key=


8. Заявки: 

1.Предварительные заявки на участие в соревнованиях необходимо подать до 1 сентября 2023 года 

на E-mail : big.rg@mail.ru 

Музыку для выступлений гимнасток отправить по почте: big.rg@mail.ru до 1 сентября  2023г. с 

указанием ФИ гимнастки, год рождения, организации от которой выступает. 

2.Окончательные заявки подаются в мандатную комиссию в день приезда. Заявки на участие в 

спортивных соревнованиях, подписанные руководителем органа исполнительной власти 

муниципального образования в области физической культуры и спорта и/или директором 

спортивного учреждения и иные необходимые документы представляются в мандатную комиссию в 

день приезда. 

3.К заявке прилагаются следующие документы на каждого спортсмена: 

- паспорт (свидетельство о рождении) гражданина Российской Федерации; 

- зачетная классификационная книжка 

-документ о страховании (оригинал). 

(Заявка должна иметь визу врача на каждого участника о допуске к соревнованиям) 

Судьи предоставляют: 

- удостоверение судьи; 

- квалификационную книжку установленного образца с отметкой о прохождении аттестации. 

 

Условия подведения итогов 

Соревнования проводятся в индивидуальной программе и групповых упражнениях по результатам 

многоборья. Победители и призеры соревнований определяются в каждой возрастной группе по 

наибольшей сумме баллов. 

 

Уважаемые судьи и тренеры! 

 

Просьба иметь сменную обувь и строгую судейскую форму (черный/белый цвет). 

 

         Данное положение является официальным приглашением на соревнование. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:big.rg@mail.ru


 

 

Приложение №1 

Заявка на участие  

В Фестивале по художественной гимнастике  

«BIG PITER SPORT SHOW 2023» 

9-10 сентября 2023 

Название Команды  

 

Город, Страна  

 

Контактное Лицо  

 

Телефон, E-mail  

 

Судья (Категория)  

 

 

Индивидуальная программа  

 

Ф И Год рождения  Группа  

   

 

Групповые упражнения  

 

Команда (ФИ) Год рождения  

1  

2  

Допущено (кол-во человек) :   

Врач: 

 

Тренер : 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение №2 

Программа ОФП для гимнасток 2019 ,2018, 2017 г. р. 

  1. Складка - Из положения сед руки вверх, выполнить наклон вперед, руки прямые на 

полу. Удерживается 5 с. 

 2. Уголок-сила пресса - Из положение сед, руки в стороны, подъем ног вверх. 

Удерживается 5 с. 

 3.      Колечко - Из положения лежа на животе, прогнуться, руки прямые, ноги вместе согнуты 

до головы. Удерживается 5 с. 

 4. Рыбка-сила спины - Из положения лежа на животе, выполнить подъем туловища и ног 

в положение «рыбка». Удерживается 5 с. 

 5. Шпагат-правая - Шпагат на правую ногу левым боком к судьям, руки в стороны. 

Удерживается 5 с. 

 6. Шпагат-левая - Шпагат на левую ногу правым боком к судьям, руки в стороны. 

Удерживается 5 с. 

 7. Поперечный шпагат - Поперечный шпагат лицом к судьям, руки в стороны. 

Удерживается 5 с. 

 8. Бабочка с наклоном - Сед, ноги согнуты в коленях, раскрыты в поперечный шпагат, 

пятки вместе, наклон вперед, руки на полу прямые. Удерживается 5 с. 

 9. Мост из положения лежа (стоя) - Из положения лёжа (стоя) , ноги врозь согнуты, руки 

вверх ладонями к полу, разгибая руки и ноги выполнить мост. Удерживается 5 с. 

 10. Прыжки Через скакалку – 10 прыжков вверх, руки прямые, ноги вместе. 

 11. Волна – гимнастка может выполнить 1 полную волну на выбор: волна вперед, волна 

назад, боковая волна, спиральный поворот. 

  

Программа ОФП для гимнасток 2016, 2015г. р. 
1. Складка - Из положения стоя, выполнить наклон вперед, руки прямые на полу, колени 

прямые, Удерживается 5 с. 

 2. Уголок-сила пресса - Из положение сед, руки в стороны, подъем ног вверх. 

Удерживается 5 с. 

 3. Колечко - Из положения лежа на животе, прогнуться, руки прямые, ноги вместе 

согнуты до головы. Удерживается 5 с. 

 4. Сила спины - Из положения лежа на животе, выполнить подъем туловища до 

вертикального положения 5 раз, руки прямые прижаты к ушам.  

 5. Шпагат-правая - Шпагат на правую ногу левым боком к судьям, руки в стороны. 

Удерживается 5 с. 

 6. Шпагат-левая - Шпагат на левую ногу правым боком к судьям, руки в стороны. 

Удерживается 5 с. 

 7. Поперечный шпагат - Поперечный шпагат лицом к судьям, руки в стороны. 

Удерживается 5 с. 

 8. Мост из положения стоя - Из положения стоя, ноги врозь, руки вверх, выполнить 

наклон назад в положение - мост. Удерживается 5 с. 

       9. Прыжки через скакалку – 10 прыжков через скакалку вперед, ноги вместе, руки прямые.  

 10. Равновесие – гимнастка может выполнить любое равновесие, техника исполнения 

которого будет оцениваться по пятибалльной систем + при успешном выполнении прибавится 

базовая стоимость равновесия согласно правилам по художественной  гимнастике. 

 11. Поворот – гимнастка может выполнить любой поворот, техника исполнения которого 

будет оцениваться по пятибалльной систем + при успешном выполнении прибавится базовая 

стоимость поворота согласно правилам по художественной гимнастике. 

 12. Волна – гимнастка может выполнить 1 полную волну на выбор: волна вперед, волна 

назад, боковая волна, спиральный поворот. 

  

Каждое задание оценивается судьями по пятибалльной системе       (от 2 до 5 баллов) 
 



 

Приложение №3 

Проживание 

 

Для Вашего удобства Вы можете забронировать отель  

. Hilton Saint Petersburg ExpoForum 

. Hampton by Hilton Saint Petersburg ExpoForum  

по СПЕЦИАЛЬНОЙ стоимости, который находится в ШАГОВОЙ доступности от места 

проведения BIG PITER SPORT SHOW 2022 

 

Hilton  

https://www.hilton.com/ru/book/reservation/rooms/?cty.. 

 

Hampton  

https://www.hilton.com/ru/book/reservation/rooms/?cty.. 

 

 

 

https://vk.com/bigpitersportshow
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.hilton.com%2Fru%2Fbook%2Freservation%2Frooms%2F%3Fctyhocn%3DLEDHIHI%26arrivalDate%3D2022-10-08%26departureDate%3D2022-10-10%26groupCode%3DGBPSA%26room1NumAdults%3D1&post=-201551633_523&cc_key=
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fwww.hilton.com%2Fru%2Fbook%2Freservation%2Frooms%2F%3Fctyhocn%3DLEDHXHX%26arrivalDate%3D2022-10-08%26departureDate%3D2022-10-10%26groupCode%3DCHHBPS%26room1NumAdults%3D1&post=-201551633_523&cc_key=

